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Fysioterapia



 



 



Yleisimpiä syitä fysioterapeutin puoleen kääntymiseen ovat niskahartiavaivat, selkäkivut, nivelvaivat, erilaiset tuki-ja liikuntaelimistön vammat sekä onnettomuuksien jälkitilat. 


 


Käytän fysioterapiassa hyväksi koko ammattitaitoani. Eri tekniikoita yhdistelemällä päästään kokonaisvaltaiseen hoitotulokseen pelkän oireen hoitamisen sijaan. Esimerkiksi selkäkivun syy saattaa löytyä jalkaterästä.










 



Fysioterapiajakso alkaa aina asiakkaan haastattelulla ja esitietojen kartoituksella. Samassa yhteydessä teen fysioterapeuttisen tutkimuksen, jossa kartoitan mm. ryhtiin liittyvät asiat, lihastasapainon, liikelaajuudet ja kipukohdat. Tämän jälkeen suunnittelen asiakkaan kanssa yhdessä fysioterapiajakson kulkua, johon sisältyy tapauskohtaisesti fysikaalisia hoitoja, tarvittaessa pehmytkudos- tai nivelkäsittelyjä, sekä terapeuttista harjoittelua.


 


Myös akupunktiota ja kinesioteippausta voidaan tarvittaessa käyttää fysioterapian tukena. Fascia-  eli lihaskalvokäsittely on osa nykyaikaista fysioterapiaa. Käytän fasciatekniikoita usein osana manuaalista hoitoa ja sillä on saatu hyviä tuloksia aikaan monenlaisissa kipu- ja kireystiloissa.








 





Avoin yhteistyö ja kotiohjeiden noudattaminen nopeuttavat ja parantavat kuntoutusprosessin kulkua.


 


Tervetuloa fysioterapiaan!


 


Suunnitellaan juuri tilanteeseesi sopiva kuntoutusratkaisu!
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